
Gemeinnütziger Frauenverein 
Amriswil

Kurs für Frauen:

Selbstverteidigung
Wann: Samstag, 20. April 2024, 9.00 –11.00 Uhr

Wo: Skema Kampfkunst Amriswil 

Weidwiesenstrasse 2a, 8580 Amriswil

Kosten: Fr. 10.–

Kursinhalt: Selbstverteidigungstechniken in gefährlichen Situationen

Mitnehmen: lange Trainerhose, T-Shirt und Socken  

(eine Umkleidekabine ist vorhanden), Trinkflasche

Kursbeschreibung: Selbstvertrauen, Selbstsicherheit & innere Kraft

Leider kommt es auch in der Schweiz  

immer wieder zu Übergriffen auf Frauen.

Niemand hat das Recht, einen anderen  

zu verletzen, und daher arbeiten wir  

von der SKEMA unentwegt daran,  

ein realistisches und effizientes Selbst- 

verteidigungstraining für Jung und Alt anzubieten.

Wir wollen, dass gefährliche Situationen erkannt und unbeschadet überstanden 

werden können. Dazu schulen wir zu den Selbstverteidigungstechniken auch 

passive Selbstverteidigungsmethoden, damit man bestenfalls Konfliktsituationen 

vermeiden kann.

Anmeldung bis 16. April 2024 (beschränkte Teilnehmerinnenzahl) an:

Jacqueline Rutishauser, Tel. 079 761 53 04, line@rutishauser-gartenbau.ch


