
Gemeinnütziger Frauenverein 
Amriswil

Kurs für Frauen:

Selbstverteidigung
Wann: Samstag, 20. April 2024, 9.00 –11.00 Uhr

Wo: Skema Kampfkunst Amriswil 

        Weidwiesenstrasse 2a, 8580 Amriswil

Kosten:  Fr. 10.–

Kursinhalt: Selbstverteidigungstechniken in gefährlichen Situationen

Mitnehmen: lange Trainerhose, T-Shirt und Socken 

 (eine Umkleidekabine ist vorhanden), Trinkfl asche

Kursbeschreibung: Selbstvertrauen, Selbstsicherheit & innere Kraft

Leider kommt es auch in der Schweiz 

immer wieder zu Übergriffen auf Frauen.

Niemand hat das Recht, einen anderen 

zu verletzen, und daher arbeiten wir 

von der SKEMA unentwegt daran, 

ein realistisches und effi zientes Selbst-

verteidigungstraining für Jung und Alt anzubieten.

Wir wollen, dass gefährliche Situationen erkannt und unbeschadet überstanden 

werden können. Dazu schulen wir zu den Selbstverteidigungstechniken auch 

passive Selbstverteidigungsmethoden, damit man bestenfalls Konfl iktsituationen 

vermeiden kann.

Anmeldung bis 16. April 2024 (beschränkte Teilnehmerinnenzahl) an:

Jacqueline Rutishauser, Tel. 079 761 53 04, line@rutishauser-gartenbau.ch

Einladung zur 161. Jahresversammlung
des Gemeinnützigen Frauenverein Amriswil
Donnerstag, 25. April 2024, 19.30 Uhr
Saal Alters- und Pflegezentrum Amriswil

Liebe Vereinsmitglieder des Gemeinnützigen Frauenverein Amriswil

Der Vorstand freut sich, Sie ganz herzlich zur 161. Jahresversammlung  
des Gemeinnützigen Frauenvereins einzuladen. 

Traktanden:
 1. Begrüssung
 2. Wahl der Stimmenzählerinnen
 3. Protokoll der Jahresversammlung 2023
 4. Jahresbericht 2023 
 5. Jahresrechnung 2023
 6. Jahresbeitrag
 9. Mutationen
 10. Jahresprogramm 2024/2025
 11. Verschiedenes und Umfrage

Im Anschluss offerieren wir Ihnen Kaffee / Tee und einen Dessert.

Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung bis 15. April  
an folgende Emailadresse: fv-amriswil@gmx.ch
oder unter Telefonnummer 071 411 08 90.

Anträge z.Hd. der Jahresversammlung bitte schriftlich bis 4. April 2024 an
Nicole Germann, Alte Landstrasse 13, 8580 Hefenhofen

Die aktuelle Datenschutzerklärung ist auf unserer Website ersichtlich und kann bei 
Bedarf bei unserer Kassierin schriftlich verlangt werden.

Wir freuen uns, wenn Sie sich diesen Abend für den Frauenverein reservieren.

Gemeinnütziger Frauenverein Amriswil
Nicole Germann, Vize-Präsidentin




