Der Mahlzeitendienst wird organisiert vom Frauenverein Altnau.

Wir beliefern Personen in Altnau, Schonenbaumgarten, Zuben,
Herrenhof und Langrickenbach. 20 Frauen aus unserem Verein stellen
sich unentgeltlich als Fahrerinnen zur Verfiigung.

Die Mahlzeiten werden in der Spital AG in Miinsterlingen zubereitet. In
speziellen Boxen wird das Essen tdglich von Montag bis Freitag zwischen
9.00 und 11.30 Uhr ins Haus geliefert. Auf speziellen Platten, die wir
zur Verfiigung stellen, wird das Essen einfach und vitaminschonend auf
den gewiinschten Zeitpunkt zu Hause (mit Induktionswdrme) erwdrmt.

Kosten pro Mahlzeit:

normale Portion Fr. 13.50 (Suppe, Menii, Salat)
kleine Portion Fr. 12.00 (Suppe, Menii, Salat)
Spezialkost Fr. 16.00 ( z.B. Diit und andere)
kleine Portion Fr. 13.00 ( z.B. Diit,)

Nach Absprache konnen verschiedene Wiinsche angebracht werden: Diét, Schonkost oder
Vegetarisch, Weich und Klein oder Piiriert, oder auch zusétzlich ein Samstags Menii.

Die Wdrmeboxen und Induktionsplatten sind Eigentum des Frauenvereins.
Allfdllige defekte Boxen und Induktionsplatten welche unsachgemass
behandelt werden, stellen wir in Rechnung.

Nach Ende der Dienstleistungen gehen die kompletten Boxen inkl. Geschirr
und Induktionsplatten wieder an den Frauenverein Mahlzeitendienst zuriick.
Bei Abwesenheit bitte einen Tag (24 Stunden) im Voraus abmelden, ansonsten
wird das Essen verrechnet. Kontaktadresse: Sandra Marolf

E — Mail: s.marolf@bluewin.ch Lothalde 27 8595 Altnau
Tel. 071 695 21 88 Nat. 076 419 58 47



