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Generalversammlung in Luzern 

Strahlender Sonnenschein an der GV in Luzern

Luzern ist seinem Ruf als Leuchtenstadt mehr als 
gerecht geworden. Strahlender Sonnenschein be-
grüsste die Teilnehmenden der 134. Generalver-
sammlung am 18. und 19. Mai in Luzern. 

Vorabendprogramm
Traditionsgemäss liess sich am Vortag ein kulturelles Ju-
wel von Luzern entdecken: Die Führung durch das Mu-
seum Rosengart! Die Bilder mit den dazugehörenden 
Geschichten im ehemaligen Sitz der Nationalbank laden 
zu einem wiederkehrenden Besuch ein. 
Das Hotel Waldstätterhof, das im Besitz der SGF Sektion 
Luzern ist, bot einen idealen Rahmen, zum Gedanken- 
und Ideenaustausch bei einer traditionellen Fritschipas-
tete

Generalversammlung 
Die Luzernerinnen mit ihrer OK-Präsidentin Barbara Gy-
si-Sidler haben kompetente und einmalige Arbeit ge-
leistet. Das Traditionshaus Hotel Schweizerhof bot mit 
seinen historischen Räumen den festlichen Rahmen um 
sich endlich wieder physisch zu treffen – nachdem dies 
coronabedingt in den letzten zwei Jahren nicht möglich 
war.

Ruhig, charmant und gut vorbereitet führte die Co-Prä-
sidentin Jana Fehrensen durch die Traktanden des ge-
schäftlichen Teils. Alle Geschäfte wurden gutgeheissen. 

Ein Punkt innerhalb des Budgets 2022 sei aber beson-
ders erwähnt: Esther Hug stellte den Antrag des Zent-
ralvorstands vor, den Sektionen mit seinen Mitgliedern 
als Dankeschön für ihre gemeinnützige Arbeit je zwei 
Tageskarten auf 15 Schweizer Seen zum einmaligen 
Preis von je CHF 10.00 zur Verfügung zu stellen. Die Ta-
geskarten kosten effektiv CHF 40.00 und werden aus 
dem Fonds Aufgaben des Dachverbandes entnommen. 
Trotz einiger, durchaus berechtigten, kritischen Stimmen 
stimmte die Generalversammlung dem Angebot zu. Die 
Tickets, gültig bis im Herbst 2023, können ausschliess-
lich auf der SGF Website unter Mitgliederangebote via 
Online-Formular in der Zeit vom 15. Juni bis 15. Juli 
bestellt werden.

Für den Betrag von CHF 40’000.00 für 1’000 Tickets 
benötigte der Zentralvorstand die Zustimmung der Ge-
schäftsprüfungskommission. Die Geschäftsprüfungs-
kommission stimmte dem Antrag für Aufstockung der 
Entnahme aus dem gleichen Fonds schnell und unkom-
pliziert zu. Dafür bedanken wir uns an dieser Stelle. Ne-
benbei sei erwähnt, dass in der Zwischenzeit schon fast 
1'000 Tickets bestellt wurden.

Zahlen sind die Leidenschaft der Finanzverantwortlichen 
und Co-Präsidentin Karin Büchli. Sie führte durch die 
Rechnung 2021 und das Budget 2022. Dass auch bei 
diesem Traktandum ab und zu geschmunzelt werden 
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darf, beweist, dass Zahlen nicht nur trocken sein müs-
sen, sie einem Dachverband wie dem SGF zusätzliches 
Leben und das notwendige Lebensgerüst geben. 

Allen Anträgen wurde zugestimmt: der Wahl der Re-
visionsstelle BDO AG, der Ermässigung des Mitglieder-
beitrages um CHF 1.00, der Befreiung des Mitglieder-
beitrages für Freimitglieder und der Ermässigung des 
Teilnehmerbeitrages an der GV 2023. 

Eine Stunde früher als geplant durften die Teilnehmen-
den beim Apéro auf das gute Gelingen der General-
versammlung anstossen und anschliessend an festlich 
gedeckten Tischen im Saal mit der wunderschönen 
Kassetten-Holzdecke das feine Mittagessen geniessen. 
Danach galt es das Angebot der Luzernerinnen, sei es 
mit einer Fahrt auf dem Vierwaldstättersee, einer Stadt-
rundfahrt mit dem City-Train, einem Besuch des Löwen-
denkmals mit dem Gletschergarten, dem Bourbaki-Mu-
seum oder einem Spaziergang einiger Museggtürme, zu 
nutzen.

Traditionsgemäss begrüsste uns der Stadtpräsident von 
Luzern (die Stadt übernahm auch die Kosten des Apéros 
– danke) und Simone Curau überbrachte die Grussworte 
des Katholischen Frauenbundes. Nicht zum Einsatz kam 
unser Jurist Markus Meyer – ihm danken wir an dieser 
Stelle für seine Unterstützung während des ganzen Jah-
res und an unserer jährlichen Versammlung. 

Danke
Liebe Luzernerinnen, ihr habt uns einen einmaligen 
Rahmen für die GV geboten, wart in eurer einheitlichen 
Kleidung immer sicht- und verfügbar, die Technik funk-
tionierte einwandfrei, ihr seid perfekte Gastgeberinnen! 
Danke herzlich!  

Tipp
Am frühen Morgen auf der ruhigen Terrasse des Ho-
tels Schweizerhofs einen Kaffee geniessen, über den 
samstäglichen Gemüse- und Blumenmarkt schlendern, 
einen Punkt des Nachmittagsangebotes eigenständig 
umsetzen – das alles gibt ein herrliches Ferienfeeling im 
Alltag. 

Fortsetzung von Seite 1

Ausblick
2020 sollte die SGF Generalversammlung eigentlich 
in Pfäffikon stattfinden. Sie musste wegen der Pan-
demie abgesagt werden. Umso mehr freuen wir 
uns, dass wir am 1. Juni 2023 in Pfäffikon tagen 
dürfen. Wir bedanken uns schon jetzt beim Frauen-
verein Pfäffikon für ihren Einsatz zu unseren Gunsten. 

Das Protokoll der GV 2022 ist online auf unserer Website 
www.sgf.ch zu finden. 

Die Teilnahme an der Generalversammlung steht üb-
rigens nicht nur Vorstandsmitgliedern, sondern allen 
Mitgliedern der Sektionen offen. Es sind alle herzlich 
willkommen, an der nächsten Generalversammlung teil-
zunehmen!
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Schön war's – herzlichen Dank allen!
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SGF-Preis 2022 – Die Gewinner

Auch in diesem Jahr haben wir für unsere Sektio-
nen einen SGF-Preis ausgeschrieben. Diesmal lau-
tete das Motto «Gemeinsam für andere da sein.»

Als wir Anfang des Jahres das Jahresmotto wählten, 
ahnten wir nicht, in welch verschiedenen Kontexten 
dieses Motto aktuell werden würde. Die eingegange-
nen Projekte reflektieren die ganze Bandbreite von Her-

ausforderungen, mit denen wir momentan konfrontiert 
werden. Wir danken allen Sektionen, die sich an der 
Ausschreibung beteiligt haben. Ihre Projekte sollen als 
Inspiration und Motivation für andere dienen.

Wir haben uns entschieden, den dritten Preis 
gleich drei Mal gleichwertig wie folgt zu verge-
ben:

Herzliche
Gratulation!

Dritter Preis

FV Lotzwil

«Osterhasenaktion», «Kerzenlichtweg» und 
«Mehr Farbe und Freude im Dorf»
Ob als Osterhasen verkleidet beim Verteilen von 
Zopfteighasen und Schoggi-Eiern im Dorf, als Veran-
stalterinnen des 2 km langen beleuchteten Lichtweges 
durch den Wald oder als Begleiterinnen des Verschöne-
rungsprojektes für den Garten des Altersheims, die Mit-
glieder des Frauenvereins Lotzwil hatten ein ganz klares 
Ziel vor Augen: generationenübergreifend Zeichen für 
soziale Nähe und Zugehörigkeit zu setzen. Dies ist ihnen 
hervorragend gelungen.

FV Igis

«Igis-Nachbarschaftshilfe» und «Igis-Ukraine-Hilfe»
Der Frauenverein Igis adressiert mit seinen zwei Projek-
ten die wichtigsten Herausforderungen unserer Tage: 
sozialen Zusammenhalt in Zeiten von Corona und den 
Ukraine-Krieg. 
Die Nachbarschaftshilfe wurde Anfang 2020 mit der 
Unterstützung der Gemeinde Landquart organisiert 
und läuft bis heute, sie umfasst die Gemeinden Igis, 
Landquart und Mastrils und entlastet vor allem Senio-
ren und andere vulnerable Personen, die während der 
Corona Pandemie besonders gefährdet sind. Die Zahlen 
sind eindrücklich und nötigen uns tiefen Respekt ab: zu 
den Spitzenzeiten leisteten die 55 Helfer innerhalb von 
57 Tagen mehr als 1700 Stunden Einsatz und fuhren 
1600 Mahlzeiten aus. 
Quasi aus dem Nichts und über Nacht entstand die Sam-
melstelle der Ukraine-Hilfe des FV Igis beim Landquarter 

Werkhof. Die Freiwilligen nahmen entgegen, sortierten, 
verpackten und palettisierten die gespendeten Güter, 
ehe sie sie auf die weitere Reise ins kantonale Lager 
nach Chur und von dort  via ukrainische Botschaft zu 
den notleidenden Menschen schickten. Es ist eine Hilfe 
zur rechten Zeit und ohne lange zu zögern.

FV Herzogenbuchsee

«Sunntig gmeinsam gniesse» und «Spiel-Bar»
Bereits ein Jahr nach dem Kauf der Liegenschaft Rank-
hof und der Unterbringung der Ludothek und eines 
Bistros im gleichen Gebäude, beginnen die ersten Sy-
nergien zu spielen. Der Frauenverein bietet an zwölf 
Sonntagen im Jahr alleinstehenden Seniorinnen und 
Senioren die Möglichkeit, den Tag mit Anderen ge-
meinsam zu geniessen. Von 9.00 bis 17.00 Uhr wird 
im Rankhof gemeinsam gespielt (in Zusammenarbeit 
mit der Ludothek), gegessen und debattiert. An die-
sen Sonntagen wird zusätzlich zu der regulären Karte 
auch ein vergünstigtes Essen aus Grossmutters Zeiten 
angeboten. Selbstverständlich bietet der Frauenverein 
Hol- und Bringdienste an. Die Vorstandsmitglieder be-
gleiten jeweils den ganzen Anlass und bieten auch eine 
Beratung vor Ort an.
Ebenso regelmässig findet an jedem 3. Mittwoch 
im Monat von 19.00-22.00 Uhr eine Spielbar für Er-
wachsene statt. Ziel ist nicht nur neue Spiele aus der 
Ludothek kennenzulernen, sondern auch neue soziale 
Kontakte zu knüpfen. Beide Projekte helfen, die soziale 
Isolation, die sich durch die Corona Pandemie nochmals 
verschärft hat, zu überwinden.
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Herzliche
Gratulation!

Zweiter Preis

FV Heiden

«Osterwunschbaum»
Viele Freizeitaktivitäten sind für uns alle selbstverständ-
lich geworden, wir sehen sie nicht  mehr als etwas Be-
sonderes, sondern als natürliche Erholung und Gegen-
pol zu unserer Arbeitswelt an.
Doch nicht für alle ist dies finanziell möglich. Gerade an 
den Feiertagen und in den Ferien ist das für die betrof-
fenen Personen besonders spürbar. Die Corona Pande-
mie hat die Situation nochmals verschärft. Deshalb hat 
der Frauenverein in Zusammenarbeit mit dem Sozialamt 

im Gemeindehaus einen Osterwunschbaum aufgestellt, 
um einzelnen Personen und Familien, die in eine finanzi-
elle Notlage geraten sind und Sozialhilfe beziehen müs-
sen eine unbeschwerte Auszeit zu ermöglichen.
Es sind viele Wünsche zusammengekommen, wie z. B. 
ein Kino- oder Badieintritt oder eine Pedalofahrt auf 
dem Bodensee. Kleine Sachen, die eine grosse Wirkung 
haben und Menschen, die auf vieles verzichten müssen 
eine Erholung vom Alltag geschenkt haben.

Erster Preis

FV Niederweningen

«Gartenprojekt»
Ein Garten als gemeinsamer Arbeitsort und sozialer 
Treffpunkt, das ist an und für sich nichts Neues. Doch 
die Idee des Frauenvereins, diesen Ort für Asylbewer-
bende, vorläufig Aufgenommene, sowie Personen und 
Familien mit niedrigem Haushaltsbudget, ist innovativ. 
Nicht nur, dass hier Hilfe zur Selbsthilfe und Eigenver-
antwortung gelehrt wird, es wird auch Wissen zum 
Gartenbau und Deutschkenntnisse vermittelt und es 
werden Auskünfte gegeben. 
Kinder geniessen das Spielen im Freien und das Haus-
haltsbudget wird durch die selbstangebauten Produkte 
entlastet. Dadurch wird die Ernährungsqualität wesent-
lich verbessert. Der Frauenverein gibt den Teilnehmern 
des Projektes im übertragenen Sinne wieder einen «fes-
ten Boden unter den Füssen».

FV Trimmis

Kaffeeklatsch Quadera
Trimmis ist ein Dorf nahe bei Chur, das ein interessan-
tes Wohnumfeld bietet, jedoch ohne einen sozialen 
Treffpunkt. Deshalb entschloss sich der Frauenverein 
Trimmis ein Café zu eröffnen. Die Rahmenbedingun-
gen waren: das Café muss selbsttragend sein und der 
Überschuss muss Institutionen innerhalb der Gemein-
de zugutekommen. Die Gemeinde als Eigentümerin 
der Liegenschaft bewilligte nicht nur die kostenlose 
Nutzung der Räumlichkeiten, sondern gab auch noch 
der Gastwirtschaftsbewilligung für den Betrieb statt. 
Das Café-Stübli «Kaffeeklatsch Quadera» wurde am 
04.04.2021 eröffnet und hat sich zu einem wichtigen 
Treffpunkt innerhalb der Gemeinde entwickelt. Mit 
dem erwirtschafteten Überschuss wurden zahlreichen 
Projekte in der Gemeinde unterstützt, wie etwa die 
Ausstattung eines Kinderspielplatzes, ein Beitrag an 
eine Skaterbahn, Schmuck für den Weihnachtsbaum 
auf dem Rathausplatz, ein Beitrag an die Stiftung The-
rapeion, ein Heim für schwerstbehinderte Kinder.
Das Café-Stübli «Kaffeeklatsch Quadera» ist in bestem 
Sinne und auf verschiedenste Art und Weise für alle im 
Dorf da.
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...informiert !

Finanzen 
Zahlen sind nicht nur trockene Materie, sie berei-
chern den Alltag. So dürfen wir uns ganz herzlich 
dafür bedanken, dass bereits gut 60% unserer 
Sektionen ihren Mitgliederbeitrag 2022 überwie-
sen haben. Sie erleichtern uns damit den Alltag 
mit seinen finanziellen Verpflichtungen sehr. 

Tageskarten für Schifffahrten 
Wir fordern nicht nur den Mitgliederbeitrag ein, wir bie-
ten auch an. Im Bericht zur Generalversammlung (und 
hier gleich untenstehend) können Sie lesen, dass wir 
den Mitgliedern der Sektionen die einmalige Gelegen-
heit bieten, je zwei Tageskarten für Schifffahrten 
auf 15 Schweizerseen zu beziehen. Bestellungen neh-
men wir vom 15. Juni bis 15. Juli online unter sgf.
ch/Ticketbestellung entgegen.

Kostenlose juristische Beratung 
Pro Fall fünf Stunden kostenlose juristische Bera-
tung (für maximal drei Fälle pro Jahr) gehören ebenfalls 
zu unserem Angebot für die Sektionen. Unser Zentral-
sekretariat leitet Ihr Problem an unseren Juristen weiter. 

Schifffahrts-Tageskarten
Mit der Zustimmung der Generalversammlung 
vom 19. Mai in Luzern dürfen wir die, vom Zen-
tralvorstand initiierte, Werbeaktion mit Schiff-
fahrts-Tageskarten zugunsten unserer Sektionen 
und ihren Mitgliedern umsetzen. 

Wir bieten 1‘000 Schifffahrts-Tageskarten zum ver-
günstigten SGF-Spezial-Preis von CHF 10.00 (Wert CHF 
40.00), gültig auf 15 Schweizer Seen an. Diese sind bis 
zum 31. Oktober 2023 auf den Kursschiffen der 2. Klas-
se gültig. Es gelten die Allgemeinen Informationen vom 
Verband Schweizer Schifffahrtsunternehmen. 

Mitglieder der Sektionen des SGF-Dachverbandes 
können maximal 2 Tageskarten, ausschliesslich 
über das Online-Bestellformular auf unserer Web-
site unter sgf.ch/Ticketbestellung bestellen. 

Unterstützung für Kita oder Weiterbildungen
Müssen Sie Ihre Kita neu möblieren oder renovieren? 
Möglicherweise können wir Sie hier mit einem Beitrag 
unterstützen? Oder nutzen Sie unsere Unterstützung 
für Weiterbildungen. Mit einem Beitrag von CHF 
60.00 unterstützen wir Kurse, die Ihrer Arbeit in den 
Sektionen dienen. 

Fonds
Mit dem Fonds für künftige Aufgaben der Sektionen 
bieten wir Sektionen die Möglichkeit Mikro-, Klein- 
oder Grosskredite abzuholen. Eine Kommission begut-
achtet die Gesuche, die bitte per 30. März oder 30. 
September einzureichen sind. Der Zins liegt mindestens 
0,25 % unter den marktüblichen Schuldzinsen. 
Der Dachverband ist für Sie da – nutzen Sie die 
Angebote! 
Kennen Sie finanzielle Notlagen von Frauen oder Fa-
milien in Ihrem Dorf? Mit einem Antrag über unse-
ren Solidaritätsfonds können wir vielleicht helfen?  
Das Formular finden Sie ebenfalls auf unserer Website 
www.sgf.ch 

Telefonische und E-Mail-Bestellungen können nicht ent-
gegengenommen werden. Die Tickets sind nicht über-
tragbar. Der Versand erfolgt nach Zahlungseingang auf 
unser Postcheck-Konto 30-1188-5, SGF Dachverband 
Schweizerischer Gemeinnütziger Frauen, 5600 Lenzburg.

Mit dieser Aktion möchten wir uns bei Ihnen für 
Ihre gemeinnützige Arbeit, Ihr Engagement zu-
gunsten der Gesellschaft bedanken und Ihnen als 
Dachverband zeigen, dass wir Ihre Mitgliedschaft 
schätzen.

Anmerkung:
Leider müssen wir feststellen, dass Einzelne versuchen 
mit minimal geänderten Namen mehr als 2 Tickets zu 
bestellen. Im Häufungsfall sähen wir uns gezwungen, 
die Aktion abzubrechen.
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Umfrage zu den 
SGF Produkten

Der SGF Zentralschweiz vertreibt die «Werbepro-
dukte» des SGF. Das Produktangebot kann auf 
der Homepage www.sgf-zentralschweiz.ch ange-
schaut und bei Bedarf direkt bestellt werden.

Damit für die Zukunft der Nutzen / Kostenaufwand be-
urteilt werden kann, ist der Vorstand vom SGF Zentral-
schweiz auf die Rückmeldungen von Ihnen mittels einer 
kurzen Umfrage angewiesen.

Stiftung für staats-
bürgerliche Erziehung 
und Schulung, SSES 

Die Stiftung für staatsbürgerliche Erziehung und 
Schulung (SSES), deren langjähriges Mitglied  
auch der SGF ist, leistet finanzielle Beiträge an die 
Fort- und Weiterbildung, an Ausstellungen, Pub-
likationen und Projekte von Frauen zur Verwirk-
lichung der tatsächlichen Gleichstellung in allen 
Lebensbereichen. 

Gerne können Sie unter folgendem Link oder mit-
tels Scannens des QR Codes die Umfrage ausfül-
len (max. 3 Minuten Zeitaufwand):
 
https://www.survio.com/survey/d/
B9O6U1A3G4C3X2U4N
 
Die Umfrage kann ab sofort bis zum 30.06.2022 ausge-
füllt werden. Vielen Dank!

Der Schwerpunkt liegt in der Förderung der Partizipati-
on von Frauen in politischen Entscheidungsprozessen.

Die Stiftung wird per Dezember 2023 aufgelöst. 
Gesuche für die Unterstützung von Projekten sind 
noch möglich, letztes Eingabedatum ist der 4. No-
vember 2022. Nähere Informationen finden Sie unter 
www.sses-ffc.ch/de/gesuch_d.html
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Datum Anlass

SGF

06.07.2022  SGF Klausur-Tagung

31.08.2022  SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit den Kantonalpräsidentinnen

14.09.2022 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

26.10.2022  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

30.11.2022 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

Detaillierte Informationen und weitere Anlässe finden Sie auf unserer Internetseite www.sgf.ch

http://www.sgf.ch/?pageID=41&lng=de


 

 

SGF – Fahne  für Marktstände               Format: 70 x 200 cm 
  
Der SGF hat drei Fahnen und stellt diese den Sektionen für Anlässe kostenlos 
zur Verfügung. Reservationen bitte schriftlich an das SGF-Zentralsekretariat: 
info@sgf.ch 
  
Nach Eingang der Reservation prüft und bestätigt Ihnen das Zentralsekretariat, 
ob die Fahnen verfügbar sind. 
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SGF-Banner

SGF-Fahnen für Marktstände im Format 70 x 200 cm können 
für Sektionsanlässe beim SGF-Zentralsekretariat (info@sgf.ch) 
kostenlos ausgeliehen werden.

Schweizer Heimatwerk

SGF-Mitglieder erhalten 10 % bei den Einkäufen 
im Schweizer Heimatwerk

GENERALI
Nur für SGF-Mitglieder: 

19 % günstiger versichert. 

www.sgf-zentralschweiz.ch/unsere-produkte

SGF-Produkte 

Die Bestellung erfolgt entweder per Telefon unter
041 210 35 43 oder per E-Mail an
info@sgf-zentralschweiz.ch 
über unser Sekretariat SGF Zentralschweiz.
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